
 
 
 
 

Stopping Tobacco Use    
 

Help Improve Your Cancer Recovery and Outcome 

   
It’s never too late to stop using 
tobacco. 
 
Quitting tobacco use is one of the best things you 

can do for your health — even after receiving a 

cancer diagnosis. Research shows that stopping 

tobacco use can lead to many benefits for 

patients receiving treatment for cancer, including: 

 

  

 

 
 

 

Smoking increases the risk  

of cancer recurrence1 
 

 
 

 Smoking increases the risk  

of heart and breathing problems2 

 

 

 



 
 
We know it’s difficult to quit. 

 

 
 

Resources 
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Alto al Consumo de Tabaco 

Ayude a Mejorar Su Recuperación y Resultado del Cáncer 

   
Nunca es demasiado tarde para 
dejar de consumir tabaco.  
 
Dejar de consumir tabaco es una de las 

mejores cosas que puede hacer por su salud, 

incluso después de recibir un diagnóstico de 

cáncer. Las investigaciones muestran que 

dejar de fumar puede generar muchos 

beneficios para los pacientes que reciben 

tratamiento contra el cáncer, entre ellos: 

 

  

 

 
 

 

Fumar aumenta el riesgo  

de recurrencia del cáncer1 
 

 
 

 Fumar aumenta el riesgo  

de problemas cardíacos y respiratorios2 

 

 

 



 

 

Sabemos que es difícil dejar de fumar. 
 

 
 

Recursos 
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